HILFLOS GEGEN LICHTVERSCHMUTZUNG? Hier gibt es den Werkzeugkoffer:

Viele Menschen sind Uberrascht, wenn sie erfahren, dass kinstliche Beleuchtung — sobald sie auf Tiere,
Pflanzen, Menschen, Boden oder die Atmosphére einwirkt — zu den schadlichen Umwelteinfliissen zahlt. Licht ist
damit gleichgestellt mit LArm- und Luftverschmutzung. Fur den Menschen gibt es sogar gesetzlich festgelegte
Grenzwerte im Sinne des Immissionsschutzes. Doch wie kann das sein, wo uns Licht doch so nitzlich erscheint?

Anders als bei anderen schadlichen Umwelteinwirkungen, die es zu vermeiden und zu minimieren gilt, wird
kunstliches Licht oft bedenkenlos eingesetzt — als Symbol fir Komfort, Fortschritt und gedachte und falsch
geglaubte Sicherheit. Die negativen Folgen flr Natur und Gesundheit (Schlaf, Augen) bleiben dabei haufig
unbeachtet oder werden unterschatzt. Dabei gibt es so gut wie keine gesetzlichen Beleuchtungspflichten, aul3er
den FulRgadngeriberweg zu beleuchte und die Sorgsamspflicht der Verkehrsteilnehmenden, in dem sie die
vorgeschriebene Fahrzeugbeleuchtung nutzen und sich eigenverantwortlich verhalten und z.B. Licht mit sich
fuhren.

Wirde nachtliche AuRenbeleuchtung merkwtrdige Gerausche machen, ware das Problembewusstsein vermutlich
grof3er. Dabei sind auch wir Menschen auf nachtliche Dunkelheit angewiesen — schon geringe Mengen Kunstlicht
konnen unseren Schlaf beeintrachtigen. Immerhin kénnen wir uns schiitzen: Rollos schliel3en, Vorhange
zuziehen, den Lichtschalter betatigen.

Tiere und Pflanzen hingegen haben diese Mdglichkeit nicht. Selbst geringe Mengen kinstlichen Lichts kdnnen sie
storen — mit teils gravierenden und sogar fatalen Folgen.

Die Veranderung von Hell und Dunkel durch die kinstliche Aufhellung der Nacht ist jedoch eine der drastischsten
Umweltveranderungen der letzten Jahrzehnte — und die Tagaktivitat der Menschen lasst das Problem selbst bei
gestandenen Naturschtitzern oft in den Hintergrund riicken. Denn wer wie wir Menschen wenig lichtempfindlich
Ist und nachts schlaft, bekommt kaum mit, wie sehr die n&chtliche Beleuchtung das nattrliche Gleichgewicht
stort. Doch bereits frihere Forschungsergebnisse und mehr noch in den letzten Jahren gewonnene
Untersuchungsergebnisse belegen eindeutig, dass dringend Handlungsbedarf besteht. Doch dabei gilt es nicht
auf andere zu zeigen, sondern der Schutz der Dunkelheit fangt bei einem selbst an. Letztlich ist Licht eing,
Konsumgut und es ist unser Umgang und unsere Gewohnheit damit. Dabei ist es leicht, Lichtverschmut-g\
zung zu reduzieren — dazu zahlt aber auch das Uberdenken der Gewohnheiten und ein Anfreunden mit §
der Nacht. Die nachsten Folien sollen dabei helfen, viele Wege zu finden.




Handlungsmaoglichkeiten
Werkzeugkasten

Entscheidungstrager

Verbesserung Bestand

Vermeidung Zukunft

- Sensibilisierung auf allen Ebenen; z.B. in Publikationen, Webseiten, Umweltbildung

- Mit gutem Beispiel voran bei eigenen Liegenschaften

- ,Immer in 24 h denken“ - Anwendung aller naturschutzrechtlichen Ver-pflichtungen aus
BImSchG/BNatSchG/Landesnaturschutzgesetze auch auf die Dunkelstunden: z.B. in allen
naturschutzfachlichen Stellungnahmen

= Einberufung eines interdisziplindren AK Lichtverschmutzung bzw. Themen-Kimmerer

EINWIRKEN AUF:

* Anpassung Forderprogramme/Ausschreibungen (Bauvorhaben, Flutlicht etc.)
* Festsetzungen Bautleitverfahren inkl. Baugenehmigung

* Kooperationen, z.B. mit IHK, Verbande, Innungen,

* MafBnahmenplan fiir Optimierung der Bestandsbeleuchtung

* Erstellung einer Lichtsatzung, die 6kologischen Kriterien folgt

* Aufnahme von LVS als Kernthema in Biodiv-Strategien etc.

* DAS WICHTIGSTE:
« Ent-Irrlichtern — alle ,,Gesetze®, ,,Pflichten” hinterfragen und belegen lassen,




LANDKREIS (B3 Was konnen Ehrenamtliche/Engagierte tun?
FULDA (¥ - Immerin 24 Stunden denken! Auch zu Hause! Licht auslassen! Die
eigene Beleuchtung zu Hause prufen, Auswirkung auf Garten z.B.

SCHUTZ DER NACHT - Immer wieder uUber die schadlichen Auswirkungen reden:

Seit 2014 engagieren wir uns im Landkreis Fulda fiir riicksichtsvolles
Beleuchten, vermeiden dadurch Lichtverschmutzung und sorgen fiir Arten-,
Umwelt- und Klimaschutz und Riickkehr des Sternenhimmels.

Schon gewusst? Seit Juni 2023 ist der Schutz der Nacht als Ziel
' des Hess. Naturschutzgesetzes rechtlich verankert!

Artenschutz:

Kiinstliches Licht und unnatiirliche Farben im Garten
und in Bodenndhe wirken sich schadigend auf

die Lebensraume tierischer Gartenbewohner aus,
vor allem leiden nachtaktive wie Igel und Insekten.
Sie @ndern u. a. ihr Verhalten oder werden vergramt.

_> Der Natur zuliebe am besten kein Kunstlicht im
Garten - wie zu Omas Zeiten!

Fiir viele Menschen ist natiirliche Dunkelheit

in den Ortschaften Gbrigens mit Lebensqualitét

wie besserem Schlaf und Sichtbarkeit des Ster-

nenhimmels vom Garten/Balkon aus verbunden.

Umwelt- & Klimaschutz

Kunstlicht zdhlt zu den schédlichen Umwelteinwir-
kungen. Durch blendende Lichtquellen und weithin
sichtbare diffuse Lichtglocken iiber Stadten, Gemein-
den, Gewerbe- und Industriegebieten werden der Blick
auf das natiirliche Licht der Sterne am Nachthimmel
weitrdumig verhindert und die Nachtlandschaften
kilnstlich aufgehellt.

-) Kommunen, die dimmbare LED mit warmen
Farbtemperaturen einsetzen und nachts ab-
schalten, machen gute Erfahrungen: Sie sparen
Energie, leisten einen groBen Beitrag fiir die
Biodiversitdt und vermeiden schidliche Licht-
immissionen.

Seit Juni 2023 ist der Schutz der Nacht als Ziel
des Hess. Naturschutzgesetzes rechtlich verankert!

Solarleuchten sind oft Importware mit hohem
Plastik- und Ressourceneinsatz.

Die billigen Akkus haben begrenzte Lebensdauer
und miissen als Sondermiill entsorgt werden.

Die Leuchten sind in der Regel nicht recyclebar
und Lichterketten haben hohe Anteile gesundheits-
schddlicher Wei(})ma(her.

Sternenpark & eigenen Garten

+ Solarleuchten sind oft Importware mit hohem
Plastik- und Ressourceneinsatz.

« Die billigen Akkus haben begrenzte Lebensdauer
und miissen als Sondermiill entsorgt werden.

+ Die Leuchten sind in der Regel nicht recyclebar
und Lichterketten haben hohe Anteile gesundheits-
schadlicher Weichmacher.

» Mehr Eigenverantwortung trainieren, Lichtkonsum iberdenken - Dunkelheit iben,
sich mit Dunkelheit wieder anfreunden, Akzeptanz fiir MaBnahmen herstellen

* Nichtlanger dem Zufall (iberlassen : AK Lichtverschmutzung (Kreisebene) griinden,
Teilnahme Hess. Netzwerk (Austausch, Vernetzung, Unterstiitzung)

» Berichterstattung vor Ortim Auge behalten: Bplan, Bauvorhaben, Umristung
Straflenlaternen, Neubauten, Umriistung Flutlicht, Fotos machen - Ansprache
Verursacher = Unterstiitzung gibt es von www.lichtverschmutzung-hessen.de

* Sensibilisieren: Sich dafiir einsetzen, dass z.B. Landkreis Infomaterial erstellt,
dass manverteilen kann bzw. Baugenehmigungen beigefiigt werden kann.
« Copy-Paste von best practice wie #lichtbewusstsein anregen/initiieren

* Sichdafireinsetzen, dass die Naturschutzverbande, politische Entscheidungs-
trager und Kommunen sich tiber die Umweltauswirkungen von der kiinstlichen
Aufhellung der Nacht fiir die Okosysteme informieren. Z.B. in seiner Gemeinde
einen Fachvortrag/Ausstellung anregen.

* Anlegeneiner Nektarbar fir Nachtfalter als Aufhanger fiir Gesprache, siehe
www.nektar-bar.de

+ Sichfiir die Nachtabschaltung einsetzen (es gibt so viel gute Erfahrung)

* Nachterlebnisse durchfiihren - fiir sich selbst und andere, um die Vorbehalte der
Menschen gegentiber der Dunkelheit zu Uberwinden

...... ENTIRRLICHTERN - jede Behauptung liber Kunstlicht hinterfragen!



Was konnen Ranger/Innen tun?

* Immerin 24 Stunden denken! Auch zu Hausel! Licht auslassen!

LANDKREIS (I
FULDA \[§

Y

* Mehr Eigenverantwortungtrainieren, eigenen Lichtkonsum uberdenken - mit

SCHUTZ DER NACHT Dunkelheit anfreunden und iiben, um ein Gespiir zu bekommen

* Immer wieder Uber die schadlichen Auswirkungenreden:

Seit 2014 engagieren wir uns im Landkreis Fulda fiir riicksichtsvolles
Beleuchten, vermeiden dadurch Lichtverschmutzung und sorgen fiir Arten-,
Umwelt- und Klimaschutz und Riickkehr des Sternenhimmels.

Artenschutz:

Kiinstliches Licht und unnatiirliche Farben im Garten
und in Bodenndhe wirken sich schddigend auf

die Lebensraume tierischer Gartenbewohner aus,
vor allem leiden nachtaktive wie Igel und Insekten.
Sie dndern u. a. ihr Verhalten oder werden vergramt.

_) Der Natur zuliebe am besten kein Kunstlicht im
Garten - wie zu Omas Zeiten!

Fiir viele Menschen ist natiirliche Dunkelheit

in den Ortschaften Gbrigens mit Lebensqualitét

wie besserem Schlaf und Sichtbarkeit des Ster-

nenhimmels vom Garten/Balkon aus verbunden.

Umwelt- & Klimaschutz

Kunstlicht zdhlt zu den schédlichen Umwelteinwir-
kungen. Durch blendende Lichtquellen und weithin
sichtbare diffuse Lichtglocken iiber Stadten, Gemein-
den, Gewerbe- und Industriegebieten werden der Blick
auf das natiirliche Licht der Sterne am Nachthimmel
weitrdumig verhindert und die Nachtlandschaften
kilnstlich aufgehellt.

-) Kommunen, die dimmbare LED mit warmen
Farbtemperaturen einsetzen und nachts ab-
schalten, machen gute Erfahrungen: Sie sparen
Energie, leisten einen groBen Beitrag fiir die
Biodiversitdt und vermeiden schidliche Licht-
immissionen.

Seit Juni 2023 ist der Schutz der Nacht als Ziel
des Hess. Naturschutzgesetzes rechtlich verankert!

Solarleuchten sind oft Importware mit hohem

Plastik- und Ressourceneinsatz.

Die billigen Akkus haben begrenzte Lebensdauer
und miissen als Sondermiill entsorgt werden.
Die Leuchten sind in der Regel nicht recyclebar
und Lichterketten haben hohe Anteile gesundheits-
schadlicher Weic}lmao:her.

,Licht aus, Natur & Sterne an“ im
Sternenpark & eigenen Garten

Schon gewusst? Seit Juni 2023 ist der Schutz der Nacht als Ziel
' des Hess. Naturschutzgesetzes rechtlich verankert!

+ Solarleuchten sind oft Importware mit hohem
Plastik- und Ressourceneinsatz.
Die billigen Akkus haben begrenzte Lebensdauer
und miissen als Sondermiill entsorgt werden.
Die Leuchten sind in der Regel nicht recyclebar
und Lichterketten haben hohe Anteile gesundheits-
schadlicher Weichmacher.

* Inder Umwelthildung /Naturschutzarbeit fest integrieren: Wer die Nacht schiitzt,
schitzt denTag!

« Sensibilisieren: Dafiir einsetzen, dass z.B. Infomaterial erstellt wird, dass man
verteilen kann.

* Sichfachlich, rechtlich und technisch fit machen rund um Beleuchtung.

* Nichtlanger dem Zufall iiberlassen: AK Lichtverschmutzung im Verband griinden
(sich naturschutzfachlich und -rechtlich fit machen) - Berichterstattung im Blick
halten.

« Naturschutzverbande fiir den Schutz der Nacht sensibilisieren und dabei
unterstitzen: z.B. bei Stellungnahmen fiir Bauleitplanung

* Politische Entscheidungstrager und Kommunen iiberzeugen, sich iiber die
Umweltauswirkungenvon der kiinstlichen Aufhellung der Nacht fir die
Okosysteme zuinformieren. Z.B. in seiner Gemeinde einen
Fachvortrag/Ausstellunganregen.

* Mit Dunkelheit anfreunden: Nachtwanderungen ohne Licht; Vorstellung Tierarten,
Sternenhimmel zeigen

« Sichfiir die Nachtabschaltung einsetzen (es gibt so viel gute Erfahrung) - Die
Dunkelheit als Lebensqualitat verstehen.



Muster fiir eine AG Licht innerhalb einer Naturschutzgruppe:

Eine AG Licht griinden:

1. Bestandserfassung in den Ortsteilen der Gemeinde:
a. Die AG Licht erfasst und dokumentiert die Stellen, die eine starke LVS darstellen in allen Ortsteilen
b. Bitte Fotos machen, die so gut wie mdglich die LVS erkennbar machen; am Besten auch im
Tageslicht, um zu sehen, ob die Leuchte optimiert werden kann, z.B. durch Ausrichtung.

2. Die AG Licht beurteilt die jeweilige Situation:
a. Erfassung in einem tabellarischen Schema
b. Prioritdten setzen, welche LVS Quellen als erstes angegangen werden sollten. (Anforderungen des
BNatschG, HeNatG, BImSchG sollten als Hilfestellung dienen).

3. Bei grof3eren MalRBnahmen oder moglichen Konflikten Vorgehensweise sich gut abstimmen:
a.Einzelfall besprechen. Ggf. Abstimmung mit der Unteren Naturschutzbehdrde.
b. Erstellung einer Prioritatenliste

4. Kontaktaufnahme mit den betroffenen Firmen, Personen, etc.
a. Direkt und hoflich ansprechen , sonst anschreiben
I. Tonfall: freundlich bitten, das Musteranschreiben des hess. Netzwerk als Hilfestellung nutzen.
b. ,Bauchladen® mitbringen mit Folien, Leuchtmittel, Infomaterial etc.
c. Abarbeitung der Prioritatenliste — ggf. mit Unterstiitzung Netzwerk gegen LVS, UNB, Kommune

5. Offentlichkeitsarbeit als weiteres Mittel zur Aufklarung und Pravention von LVS

6. Erfolge gebuhrend feiern.



UMSETZUNGSBARRIEREN OKOLOGISCHE BELEUCHTUNG

" Oft geschlossene Blase:

TSN
§ | UNBs: _ Kommune
§ |  BNatschG si3f 39, 44,23 kopim. Techniker und Bauamter
) o . dustrie/Verkauf ’
§ + Nationale Biodiversitatsstrategie! T fb o N\
§ — Technisch-industrielle ~lle auamter
Auslegung von Industrie-
UNBs: h k ﬁ
§ . normen ohne Aspekte Kommunen:
5 HeNatG s3+7.4+35 Wer ist/fiihlt sich BNatschG/ BImSchG -
5 fiir Beleuchtung — Lndl;strie sta];ctr:masb:. I|3e- Stadtwerke,
= . . . 0 t . (] t - "
: Immissionsschutz zustandig? ooty Energievers.
B|mSChG §§3.22, Wer hat die beiter/Techniker durch \~
g BauNVO §15 DSE;:"I‘_?;I;‘:;:“ — tebchnkisc.:he/skKnow-How, Gebéudetech_
aber keine/kaum .
5 Nacht? Kenntnisse §§, Folgen LVS nik (Kommunen,
§ Kommune: Wer bestimmt? — Verfestigte falsche Unternehmen etc.)
BaUG B §1Abs. & Annahmein, L;Veilflaufs- \x
§ i argument, ,Angs
. ingefahrene Praxis/ Planungs-
§ Naturschutzverbande, kturen, Montage tags blros Handel/
8 | Klima-/Biodiversitats- egerung: Energie- vs.
. nz
§ beauftragte, Biirgerinnen _ Gewohnheit/KS o
Augenschutz spriiche/Unkenntnis Blirger
L

und pol. Vertreter Gber

Rechtslage, 6kologische
Folgen und Vorteile Nacht

Kaum KenntnisvonTechnik - Kaum Kenntnis/Interesse §§/0kologie

Néachtliche Beleuchtung betrifft verschiedene Interessen, weshalb die Einrichtung interdisziplindrer Lichtbeirate und unabhangiger
Beratungsstellen dringend notwendig ist. Nur auf diese Weise kdnnen neben technischen auch Anwohner- und Umweltbelange im
Sinne des Immissions- und Naturschutzes ausgewogener berlicksichtigt werden. Eine Regulierung oder Genehmigungspflicht fiir
Leuchten lber 500 Lumen ist angesichts fehlender Beleuchtungspflichten, aber bestehender Vermeidungspflichten, ebenfalls relevant.




